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LES CHOSES POUR LESQUELLES
TU ES RECONNAISSANT.E
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Pratique professionnelle Niveau relationnel

@UwW

)
de 4
Niveau émotionnel, CNUNRR/ Niveau physique,

psychologique CE QUE TU AS MIEUX FAIT, forme, santé
CE SUR QUOI TU AS AVANCE
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CE QUE TU AS MIS EN PLACE, CONCRETISE, REALISE, REUSSI CETTE ANNEE.
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CE SUR QUOI TU LACHES PRISE,
CE QUE TU ABANDONNES,
CE QUE TU LAISSES DE COTE,
OU CE AVEC QUOI
TU NE TE PRENDRAS PLUS LA TETE ...
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DE QUOI AS-TU ENVIE POUR TOI L'ANNEE QUI ARRIVE ?
QUELLES QUALITES, APTITUDES, CAPACITES, ATTITUDES
VEUX TU DEVELOPPER ?

SI TUTE VISUALISES DANS UN AN,
QUE VOUDRAIS TU ETRE OU AVOIR FAIT
POUR ETRE SATISFAIT.E DE TON ANNEE ?
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LES MOTS QUI DONNERONT LE TON, GUIDERA TES
CHOIX, TE MOTIVERONT, TE RECADRERONT, T"TAIDERONT...




MESTRUCSDECOACH iR @wmw & PODCAST

QU_QZUGA/W

 du coaching

® du mentorinq (ENSEIGNEMENT ET FORMATION)

o integrer un groupe de codeveloppement
o solliciter une formation
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