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Tes gratitudes de l’année  
L E S  C H O S E S  P O U R  L E S Q U E L L E S  

T U  E S  R E C O N N A I S S A N T . E  

Vie pro Vie perso 
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Tes progrès 
  de l’année  

C E  Q U E  T U  A S  M I E U X  F A I T ,

C E  S U R  Q U O I  T U  A S  A V A N C É  

Niveau relationnel Pratique professionnelle 

Niveau émotionnel,
psychologique   

Niveau physique,
forme, santé
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Pour les autres Pour toi 

Tes plus beaux succès  
de l’année  

C E  Q U E  T U  A S  M I S  E N  P L A C E ,  C O N C R E T I S É ,  R É A L I S É ,   R É U S S I  C E T T E  A N N É E .  



Tes 3 plus grands apprentissages 
de l’année  

 A propos de toi 

Plus largement dans la vie  

Niveau professionnel 
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Ce que tu veux “laisser aller”  
l’année prochaine ...

 C E  S U R  Q U O I  T U  L A C H E S  P R I S E ,  

C E  Q U E  T U  A B A N D O N N E S ,  

C E  Q U E  T U  L A I S S E S  D E  C O T É ,

O U  C E  A V E C  Q U O I  

T U  N E  T E  P R E N D R A S  P L U S  L A  T Ê T E  . . .  



Vie pro ? Vie perso ?
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D E  Q U O I  A S - T U  E N V I E  P O U R  T O I  L ’ A N N É E  Q U I  A R R I V E  ?

 Q U E L L E S  Q U A L I T E S ,  A P T I T U D E S ,  C A P A C I T É S ,  A T T I T U D E S  

V E U X  T U  D E V E L O P P E R  ?

S I  T U  T E  V I S U A L I S E S  D A N S  U N  A N ,

 Q U E  V O U D R A I S  T U  E T R E  O U  A V O I R  F A I T  

 P O U R  E T R E  S A T I S F A I T . E  D E  T O N  A N N E E  ?  

Ce tu veux transformer, développer,
réaliser ou concrétiser l’année prochaine 



L E S  M O T S  Q U I  D O N N E R O N T   L E  T O N ,  G U I D E R A  T E S

C H O I X , T E  M O T I V E R O N T ,  T E  R E C A D R E R O N T ,  T ’ A I D E R O N T . . .

 

@mestrucsdeprof

Vie pro Vie perso
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Choisis 1 à 3 mots qui
t’accompagneront l’année prochaine



Si tu as envie 
d’être accompagné.e professionnellement 

l’année prochaine, 
sache que tu peux me solliciter pour :

du coaching
du mentoring 
intégrer un groupe de codéveloppement
solliciter une formation

rdv sur 
mestrucsdecoach.fr/contact
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